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박수 치기, 바닥 치기, 크게 숨쉬기,
노래 부르기, 허밍, 시 낭독 등
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속도, 모양, 방향, 스케일, 레벨,
리듬, 신체 부위, 공간 사용, 느낌 

등 
갑지기, 그리고 과감하게

바꿔보세요.

움직임이 완전히 사라질 때까지
시간을 늘려보세요. 



코레오-캐처 사용 법

0. 코레오-캐처는 당신의 몸과 시간을 위한 작은 도구입니다. 거실, 부엌, 골목 또는 눈을 
감고 떠올린 공간, 어디든 무대가 될 수 있습니다. 종이를 접고, 펼치고, 읽고, 움직이며, 
무엇이든 공연해보세요.

1. 코레오-캐처는 총 3개의 단계로 이뤄져 있습니다.

2. 첫번째는 단계는 ’지금 하기’ 입니다.
다음 네 가지의 ‘지금 하기’ 중 원하는 하나를 고릅니다: 무대에서 할 줄 아는 것, 무대에
서 한 번도 해본 적 없는 것, 무대에서 본 적 있는 것, 무대에서 불가능한 것

3. 선택한 ‘지금 하기’에 해당하는 것을 문장으로 적되 ‘~하기’의 동사 형태로 끝날 수 있
게 적습니다.
_________________________________________________________________________________________(하)
기

4. 위에 적은 ‘지금 하기’를 실제로 공연해봅니다. 그곳이 오늘의 무대입니다.

5. 두번째 단계는 ‘다르게 하기’ 입니다.
‘지금 하기’가 끝났으면 다시 코레오-캐처로 돌아옵니다. 내가 적은 문장을 소리 내어 읽
으며, 글자의 수만큼 코레오-캐처를 열고 닫습니다. 여는 방향은 내가 2번에서 선택한 ‘지
금 하기’의 위치에서 시작해 상하, 좌우를 번갈아 가며 반복합니다. 마지막 글자에서 멈춥
니다.

6. 멈춘 자리에서 보이는 ‘지금 하기’의 안쪽에 있는 ‘다르게 하기’를 확인합니다.

7. 세 번째 단계는 ‘상상하기’ 입니다.
6번에서 확인한 ‘다르게 하기’의 종이를 펼치면 간단한 설명이 적혀 있습니다. 내용을 참
고하여 4번에서 했던 ‘지금 하기‘를 다른 방식으로 재공연해봅니다. 그곳은 여전히 무대
입니다.

9. 이 과정을 반복해도 좋고, 한 번으로 끝내도 충분합니다. 무대는 언제든, 어디서나, 다
시 생겨날 수 있고, 코레오-캐처는 언제든 당신이 필요할 때 다시 꺼내 쓰면 됩니다.

코레오-캐처 접는 법

1. 텍스트가 바닥을 향하도록 뒤집은 상태에서 시작한다. 오른쪽 상단 꼭짓점이 왼쪽 하
단 꼭짓점과 맞닿게 접는다(◣). 손가락으로 눌러서 주름을 낸 다음, 다시 편다. 이번에는 
왼쪽 상단 꼭짓점을 오른쪽 하단 꼭짓점과 맞닿게 접는다(◢). 손가락으로 눌러서 주름을 
내고 다시 편다.

2. 위 쪽 모서리를 아래 쪽 모서리와 맞춰서 종이를 반으로 접는다(⬓). 손가락으로 눌러서 
주름을 낸 다음, 다시 핀다. 왼쪽 모서리를 오른쪽 모서리와 맞춰서 종이를 반으로 접는다
(◧). 손가락으로 눌러서 주름을 낸 다음, 다시 핀다.

3. 꼭짓점 하나를 잡고 접은 선이 교차하는 종이의 정 가운데로 접는다. 종이를 시계방향
으로 돌려가며 4개의 꼭짓점을 모두 접어서 작은 정사각형을 만든다.

4. 접은 면이 바닥을 향하도록 종이를 뒤집는다. 꼭짓점 하나를 잡고 접은 선이 교차하는 
종이의 정 가운데로 접는다. 종이를 시계방향으로 돌려가며 4개의 꼭짓점을 모두 접어서 
더 작은 정사각형을 만든다.

5. 방금 접었던 종이를 다시 펴서 ✄ 표시가 되어있는 점선을 따라서 자른다. 4개의 꼭지
점을 모두 자르고 접힌 방향으로 다시 접는다. 점선보다 더 자르지 않도록 주의한다.

6. 손가락을 넣을 수 있는 사각형 공간이 바깥을 향하게 종이를 반으로 접는다.

7. 양쪽 엄지와 검지를 사용해서 손가락을 넣고, 종이의 중앙을 향하게 눌러서, 꼭짓점 4
개가 중간에서 만나 원뿔 형태가 되게 만든다.
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